Informationsseminar
Alkoholabhangigkeit

Fur Betroffene, Angehdrige und Freunde

P
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In 3 Seminaren erhalten Sie umfangreiches Wissen zur
Thematik Alkoholmissbrauch- und Abhangigkeit.

Das Seminar richtet sich speziell an Betroffene, sowie
deren Angehdrige, Freunde und Bezugspersonen.
Ebenso kann es zur Vorbereitung einer ambulan-
ten und/-oder stationdren Rehabilitation dienen.

www.gesop-dd.de



Teil I: Kulturelle Einbettung und Wirkungsweise
des Alkohols im Korper

- Verschiedene Trinkkulturen und deren Umgang mit Alkohol
- Auf- und Abbauprozesse im Korper

- Korperliche Folgeschaden

Teil Il: Missbrauch und Abhangigkeit

- Hinweise auf Alkoholmissbrauch und Suchtkriterien
- Formen des Alkoholismus

- Entstehung von Abhangigkeit

Teil lll: Abhangigkeit und deren Folgen

- Krankheitsverlauf und Behandlungsmdglichkeiten bei Alkoho-
labhangigkeit

- Korperliche und psychische Abhangigkeit

- Co-Abhdngigkeit und deren Phasen

- Riickfalle und Riickfallsituationen

- Kostentrager und Behandlungseinrichtungen
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