
GE PS

Informationsseminar 
Alkoholabhängigkeit
Für Betroffene, Angehörige und Freunde
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In 3 Seminaren erhalten Sie umfangreiches Wissen zur 
Thematik Alkoholmissbrauch- und Abhängigkeit. 

Das Seminar richtet sich speziell an Betroffene, sowie 
deren Angehörige, Freunde und Bezugspersonen.  
Ebenso kann es zur Vorbereitung einer ambulan-
ten und/-oder stationären Rehabilitation dienen.

Alkohol ist der einzige Feind, 
den der Mensch wirklich lieben gelernt hat.

Robert Lembke

chinesische Weisheit
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Teil I: Kulturelle Einbettung und Wirkungsweise 
des Alkohols im Körper
·· Verschiedene Trinkkulturen und deren Umgang mit Alkohol
·· Auf- und Abbauprozesse im Körper
·· Körperliche Folgeschäden 

Teil II: Missbrauch und Abhängigkeit
·· Hinweise auf Alkoholmissbrauch und Suchtkriterien
·· Formen des Alkoholismus
·· Entstehung von Abhängigkeit
 
Teil III: Abhängigkeit und deren Folgen
·· Krankheitsverlauf und Behandlungsmöglichkeiten bei Alkoho-
labhängigkeit

·· Körperliche und psychische Abhängigkeit
·· Co-Abhängigkeit und deren Phasen
·· Rückfälle und Rückfallsituationen
·· Kostenträger und Behandlungseinrichtungen

Ihre Termine für das nächste Seminar 

Teil I
	  
Teil II
	  
Teil III	

Jeweils dienstags ___________ Uhr 
im Gruppenraum der Beratungsstelle

Ihr Ansprechpartner
...

Seminarort
...


