Ambulante Soziotherapie
Fur Menschen in einer Lebensphase
schwerer psychischer Erkrankung

Was ist Ambulante Soziotherapie?

Ambulante Soziotherapie bietet Begleitung und Unter-
stlitzung fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen
an. Sie ermdglicht die Starkung der Personlichkeit, die
Stabilisierung des Lebensumfeldes und die erleichterte
Nutzung der bestehenden ambulanten Hilfen.

Diese Leistung wird durch den Facharzt fir Psych-
iatrie verordnet und Gber die Krankenkasse nach
§ 37 SGB V finanziert. Ziel ist psychische Stabili-
tat und soziale Integration, um so Krankenhaus-
aufenthalte zu vermeiden oder zu verkirzen
und die Lebensqualitat zu verbessern.

www.gesop-dd.de



Wie kann diese Hilfe konkret aussehen?

- Gesprdchsangebote zum eigenen Krankheitserleben

- Begleitung zu therapeutischen Hilfen (z. B. Ergotherapie)
oder zum Arzt

- Entwicklung einer Tages- und Wochenstruktur

- Unterstiitzung bei der Koordination der erforderlichen Leistungen

- Erweiterung der eigenen Mobilitat

- Starkung der Belastbarkeit und Ausdauer

- Klarung / Entwicklung einer beruflichen Perspektive

- Belebung sozialer und familidrer Kontakte

- Unterstlitzung bei der Bewaltigung von Krisen

- Teilnahme an Gruppenangeboten

Fiir wen ist Ambulante Soziotherapie?

Dieses Angebot ist flir Menschen in einer Lebensphase schwerer
psychischer Erkrankung, wenn die Erkrankung mindestens V2 Jahr
besteht und den durch Krankenkasse festgelegten Kriterien (z. B.
Diagnose, vorliegende Beeintrachtigung etc.) entspricht. Im
Rahmen der Verordnung wird dies durch den Facharzt fir Psy-
chiatrie geprft.

Wir beraten und untersttitzen Sie gern bei der Umsetzung der
erforderlichen Schritte.
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