
GE PS

Ambulante Jugendhilfe
für junge Menschen und Familien

Unser Angebot
Die GESOP bietet ambulante Hilfen zur Erziehung von  
Kindern und Jugendlichen an. Wir unterstützen speziell 
Familien, in denen die Eltern psychisch belastet oder erkrankt 
sind und begleiten Jugendliche sowie junge Erwachsene mit 
seelischen Erkrankungen. Weiterhin begleiten wir suchtbe-
lastete Familien und Jugendliche durch eine bereichsüber-
greifende Zusammenarbeit mit unserer Suchtberatungs- 
und Behandlungsstelle am gleichen Standort. 

Unsere Leistungen
(nach §27, §30, §31, §35, §35a, §41 SGB VIII)
·· Hilfe zur Erziehung und Erziehungsbeistand
·· Sozialpädagogische Familienhilfe und 
Eingliederungshilfe für seelisch behinderte 
Kinder und Jugendliche 

·· Intensive sozialpädagogische  
Einzelbetreuung

·· Hilfe für junge Volljährige,  
Nachbetreuung 

Zu sein, was wir sind, und zu werden, wozu wir zu-
tiefst befáhigt sind, ist das einzig wahre Lebensziel. 

Robert Louis Stevenson
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Je nach Zielsetzung und Hilfebedarf sind 
die Inhalte unserer Arbeit
·· Unterstützung bei der Entwicklung realistischer  
Lebensplanung

·· Stärkung elterlicher Erziehungskompetenzen
·· Stabilisierung familiärer Beziehungen
·· Stabilisierung und Entlastung im Alltag
·· Aufbau eines sozialen Netzwerks
·· üben sozialer und alltagspraktischer Kompetenzen
·· Hilfe bei Behördenangelegenheiten
·· Vermittlung von Wissen und Strategien im Umgang  
mit psychischen Erkrankungen

·· Begleitung in Krisensituationen
·· Erarbeitung von Maßnahmen zur Krisenbewältigung
·· Ressourcenaktivierung
·· Unterstützung bei der Bewältigung schulischer sowie  
beruflicher Anforderungen

In den Bereichen
·· Arbeit mit der Familie
·· individuelle Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
·· Unterstützung Jugendlicher und junger Volljähriger  
bei der Verselbstständigung

·· Unterstützen bei der Identitätsfindung, Biografiearbeit

Ihre Ansprechpartnerin
Sandy Hoeft, Dipl. Sozialpädagogin/Sozialarbeiterin (FH)
Tel.	 0351 215 308 63
Fax	 0351 215 308 69
E-Mail	 ajh@gesop-dresden.de

Standort
Gasanstaltstraße 10, 01237 Dresden
Sie erreichen uns mit der S-Bahn sowie der Buslinie 65 
und 87 bis Bahnhof Reick oder mit dem Bus 64 bis 
Haltestelle Nätherstraße


