Psychosoziale Kontakt-
und Beratungsstelle

fir Menschen mit einer psychischen Erkrankung
und in seelisch belastenden Situationen

Die Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle ist
offen flir Menschen mit psychischer Erkrankung,
unabhdngig von der Schwere der seelischen Beein-
trachtigung, sowie fiir Menschen, die in kritischen
Lebenssituationen Beratung suchen.

Ebenso unterstiitzen wir Angehorige und inter-
essierte Menschen, die sich zum Themenkreis
psychischer Erkrankungen beraten und infor-
mieren mochten.

Zwanglose Begegnung mit anderen Men-

schen in einem geschiitzten Rahmen kann
ein erster Schritt aus der Isolation sein.

www.gesop-dd.de



Unsere Angebote flr Sie

Gegenseitiger Austausch

- Kontaktcafé

- Erweiterung der Gruppenfahigkeit und Konfliktfahigkeit des
Einzelnen

- Hilfe zur Alltagsbewaltigung und Tagesstruktur

- Thematische und kreative Gruppenangebote

- Bewegungsangebote

- gemeinsame Aktivitdten auBerhalb der Raume der PSKB

Psychosoziale Beratung

- Einzelgesprache

- Familienberatung und Angehdrigenarbeit

- Informationen tber psychische Krankheiten

- Hilfe bei der Suche nach Wegen aus der Krise
- Vermittlung zu weiterfiihrenden Hilfsangebote

Offnungszeiten
Montag bis Sonntag am Nachmittag und Abend. Die genauen
Angebote und Zeiten entnehmen Sie bitte dem aktuellen Mo-
natsprogramm, auch unter www.gesop-dd.de.

Beratung nach Absprache: Di und Do 15 und 16 Uhr

Alle Angebote kdnnen ohne Zugangsvoraussetzungen und
kostenfrei genutzt werden.
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