AulBenwohngruppen

flr Menschen mit einer chronischen
psychischen Erkrankung

Die AuBenwohngruppen der Sozialtherapeutischen Wohn-
statte sind Wohn- und Betreuungsangebote fiir erwachsene
Menschen mit einer chronischen psychischen Erkrankung.

Sie sind das Bindeglied zwischen stationarer Unterbrin-
gung in einer Sozialtherapeutischen Wohnstatte und
ambulanten Eingliederungshilfen und Wohnformen,
wie z. B. dem Ambulant Betreuten Wohnen.

Dieses Wohn- und Betreuungsangebot soll es den
Nutzerlnnen erméglichen, ihr Leben zunehmend
eigenverantwortlich zu gestalten und die dafir
individuell notwendige Unterstiitzung zu erfahren.
Zugleich soll den Bewohnerlnnen mit diesem
Angebot der Ubergang von stationaren zu
ambulanten Hilfen erleichtert werden.

www.gesop-dresden.de



Es stehen jeweils Einzelzimmer zur Verfligung und zur gemein-
samen Nutzung Kiiche, Bad und Gemeinschaftsraum. Die

Bewohnerlnnen werden vom Personal schwerpunktmaBig nach-
mittags und abends begleitet, nachts besteht eine telefonische
Beratungsmaglichkeit durch die Mitarbeiterlnnen der Wohnstatte.

Konkrete Ziele der Betreuung

- Starkung & Forderung der Fahigkeiten & Kompetenzen der
Bewohnerlnnen

- Starkung der Persénlichkeit

- (Weitere) Aktivierung der Selbststandigkeit in der alltdglichen
Lebensbewaltigung (Selbstversorgung, Umgang mit Geld,
Wasche- und Kérperhygiene, Haushaltsfihrung, Einnahme von
Medikamenten und Fihrsorge fiir Gesundheit)

- Entwicklung und Umsetzung stabiler Kontakt- und Beziehungsformen

- Entwicklung und Aufbau einer aktiven Freizeitgestaltung sowie
Tages- und Wochenstruktur

- Akzeptanz und bewusster Umgang mit der Erkrankung

- Anregung bei der individuellen Lebensplanung, z. B. Entwick-
lung von beruflichen Perspektiven

- Motivation zum Wechsel in eine eigenstandige Wohnform mit
ambulanter Betreuung

Ausschlusskriterien
- aktives Suchtverhalten
- Gerontopsychiatrische Betreuungsbediirftigkeit
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