
Nicht da ist man daheim, wo man seinen  
Wohnsitz hat, sondern wo man verstanden wird.
				        Christian Morgenstern

Außenwohngruppen
für Menschen mit einer chronischen 
psychischen Erkrankung

Die Außenwohngruppen der Sozialtherapeutischen Wohn-
stätte sind  Wohn- und Betreuungsangebote für erwachsene 
Menschen mit einer chronischen psychischen Erkrankung.

Sie sind das Bindeglied zwischen stationärer Unterbrin-
gung in einer Sozialtherapeutischen Wohnstätte und 
ambulanten Eingliederungshilfen und Wohnformen, 
wie z. B. dem Ambulant Betreuten Wohnen. 

Dieses Wohn- und Betreuungsangebot soll es den 
NutzerInnen ermöglichen, ihr Leben zunehmend 
eigenverantwortlich zu gestalten und die dafür 
individuell notwendige Unterstützung zu erfahren. 
Zugleich soll den BewohnerInnen mit diesem 
Angebot der Übergang von stationären zu 
ambulanten Hilfen erleichtert werden. 
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Es stehen jeweils Einzelzimmer zur Verfügung und zur gemein-
samen Nutzung Küche, Bad und Gemeinschaftsraum. Die  
BewohnerInnen werden vom Personal schwerpunktmäßig nach-
mittags und abends begleitet, nachts besteht eine telefonische 
Beratungsmöglichkeit durch die MitarbeiterInnen der Wohnstätte. 

Konkrete Ziele der Betreuung
·· Stärkung & Förderung der Fähigkeiten & Kompetenzen der 
BewohnerInnen

·· Stärkung der Persönlichkeit
·· (Weitere) Aktivierung der Selbstständigkeit in der alltäglichen 
Lebensbewältigung (Selbstversorgung, Umgang mit Geld,  
Wäsche- und Körperhygiene, Haushaltsführung, Einnahme von 
Medikamenten und Führsorge für Gesundheit)

·· Entwicklung und Umsetzung stabiler Kontakt- und Beziehungsformen
·· Entwicklung und Aufbau einer aktiven Freizeitgestaltung sowie 
Tages- und Wochenstruktur

·· Akzeptanz und bewusster Umgang mit der Erkrankung
·· Anregung bei der individuellen Lebensplanung, z. B. Entwick-
lung von beruflichen Perspektiven

·· Motivation zum Wechsel in eine eigenständige Wohnform mit 
ambulanter Betreuung

Ausschlusskriterien
·· aktives Suchtverhalten
·· Gerontopsychiatrische Betreuungsbedürftigkeit

GESOP gemeinnützige GmbH
Fetscherstraße 32/34, 01307 Dresden
Geschäftsführerin: Karin Enke
Registergericht: Dresden, HRB 13630

Ihre Ansprechpartner
Wohnbereichsleiterin Katja Bisping
Telefon 0351 213 917 17, Fax 0351 213 917 12
E-Mail: wohnstaette@gesop-dresden.de

Standorte
AWG I Hochschulstraße 26, 28 und 30, 01069 Dresden
Telefon 0351 501 401 84
AWG II Klopstockstraße 50, 01157 Dresden
Telefon 0351 316 279 16
E-Mail: awg-leitung@gesop-dresden.de
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