ESCapade
Hilfe bei Gefahrdung durch
problematische Mediennutzung

Liebe Eltern,

kommt lhnen das bekannt vor? Es gibt standig Diskus-
sionen zu Hause. Ohne Smartphone ist Ihr Kind kaum
mehr anzutreffen, da es permanent online ist. Die
Spielkonsole und/ oder der Laptop bestimmen
den Alltag.

Wichtig ist jetzt, die Dinge nicht einfach laufen
zu lassen, sondern rechtzeitig mit Ihrem Kind

ins Gesprach zu kommen. Wir begleiten Sie
dabei.

ESCapade ist ein Prdventivprogramm fiir
Eltern mit Jugendlichen im Alter von

12-18 Jahren.
aren www.gesop-dd.de



Inhaltliche Schwerpunkte des Programms sind

- Online sein mit MaB und Spal3

- Selber ausprobieren statt Dozieren

- Gemeinsam Grenzen ausloten

- Gute Familienregeln im Umgang mit Medien finden
- Respektvolles Miteinander in der Familie

Die Inhalte sind an das durch die BZgA zertifizierte Programm
ESCapade angelehnt: www.escapade-projekt.de
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