Ergotherapeutische

Schwerpunktpraxis
Fur die Fachbereiche Psychiatrie,
Psychosomatik und Sucht

Was ist Ergotherapie?
Die Ergotherapie —abgeleitet vom Griechischen ,ergein’
(handeln tatig sein)- geht davon aus, dass ,tatig sein”
ein menschliches Grundbedrfnis ist und dass gezielt
eingesetzte Tatigkeit gesundheitsfordernde und the-
rapeutische Wirkung hat. Deshalb unterstiitzt und
begleitet Ergotherapie Menschen jeden Alters, die
in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder
von Einschrankung bedroht sind.

I

Ambulante Ergotherapie ist eine vom Hausarzt/
Facharzt fiir Psychiatrie verordnete Therapie-
maBBnahme und wird nach §125 SGB V
durch die Krankenkasse finanziert.

www.gesop-dd.de



Ziel der Ergotherapie
Ziel der Ergotherapie ist es, Menschen bei der Durchfiihrung von
fir Sie bedeutungsvollen Betdtigungen in den Bereichen Selbst-
versorgung, Produktivitdt sowie Freizeit/Erholung zu starken.
Konkrete Teilschritte dazu kdnnten sein:

Selbstversorgung: Erhalt und Verbesserung der Selbstversorgung

und Alltagsbewaltigung; Erhalt und Verbesserung der Tages-
strukturierung

Produktivitat: Erhalt und Verbesserung kognitiver Funktionen; Er-
halt und Verbesserung der Belastungsfahigkeit und der Ausdauer
Freizeit/Erholung: Erhalt und Verbesserung der Beziehungsfahig-
keit; Starkung der Eigenverantwortung und Entscheidungsfahig-
keit; Entwicklung und Verbesserung der Krankheitsbewaltigung

Fiir wen kommt die ambulante Ergotherapie in Frage?
Unsere Praxis richtet sich mit ihrem therapeutischen Angebot
speziell an Menschen, deren Handlungsfahigkeit auf Grund psy-
chischer und/oder psychosomatischer Stérungen eingeschrankt
oder von Einschrankung bedroht ist.

Fiihlen Sie sich auch auBerhalb des beschriebenen Personen-
kreises durch uns und die angegebenen Zielstellungen ange-
sprochen, dann sprechen Sie uns an. Wir unterstiitzen und
beraten Sie gern.
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