VErRicKT?
NA UND!

Sie melden sich bei uns

L, e B B el Gl e e — Wir klaren mit Ihnen alle Fragen rund um den

»Verrlckt? Na und!«-Schultag.

— Wir kommen mit einem Team aus einem

»Wie merkt man, dass es einem . . o
g fachlichen und einem persénlichen Experten.

seelisch schlecht geht?« . . , ) .
— Wir unterstiitzen Sie und Ihre Schiler mit

. o Infomaterial zum Thema.
»Meine Freundin isst so gut

wie nichts mehr. Wie kann ich
das ansprechen, ohne sie zu
verletzen?«

Wir freuen uns auf lhre Schule!
lhr Ansprechpartner:

»Wieso ist es so schwer, 9GmbH

dartiber zu reden?« ( E S P
GESOP gGmbH

Seelische Krisen Nicole Trenkmann

GasanstaltstraBe 10

01237 Dresden

Mobil: 0157 37484333

E-Mail: vnu@gesop-dresden.de

— beeintrachtigen das Klassenklima und den
Schulerfolg

— werden oft erstmals in der Schule erkannt

- sind mit Angsten, Vorurteilen und Stigmata
behaftet

w.verriickt-na-und.de )
e Find us on [}

Herausforderung annehmen Férderer und Partner:

Es lohnt sich, das seelische Wohlergehen von BARMER GEK gesundheitsziele,de
Schulerinnen und Schilern zu fordern, weil
seelische Krisen / Erkrankungen haufig vorkommen

m . . o o Deutsche ] — ]
und Uberwiegend in der Jugendzeit beginnen. [ Rentenversicherung Seelisch fit in Schule und Ausbildung
Mitteldeutschland




authentisch. direkt. intensiv.

Zielgruppe

Schilerinnen und Schiler ab 14 bis 25 Jahren und
ihre Lehrkrafte

Ziel

Wir machen das »schwierige « Thema seelische Krisen
in der Schule besprechbar. Das bedeutet, Angste und

Vorurteile abzubauen, Zuversicht und Lésungswege zu
vermitteln und Wohlbefinden in der Klasse zu férdern.

Inhalt

— Ansprechen statt Ignorieren: \WWachmachen fur
seelisches Wohlbefinden in der Klasse

— Gliick und Krisen: Von Lebensschicksalen und
eigener Verantwortung

— Mut machen, Durchhalten, Wellen schlagen:
Erfahrungsaustausch mit jungen Erwachsenen,
die schwierige Lebenssituationen gemeistert
haben

Methodik

Gesprach, Gruppenarbeit, Rollenspiel, Diskussion

Umfang

ca. 5 Stunden, bevorzugt klassenweise

Team

zwei Trainer: ein Fachexperte (z.B. Psychologe,
Sozialpadagoge), ein personlicher Experte, d.h.
ein Mensch, der seelische Krisen gemeistert hat

offen. hilfreich. wirkungsvoll.

Was Schiilerinnen sagen

»Wir haben uns heute

viel besser zugehdrt als sonst.
Und manche haben wirklich
schon krasse Sachen erlebt. «

Was personliche Experten sagen

»lch hétte nie gedacht, dass ich
mit meinen schwierigen Lebens-
erfahrungen fir junge Menschen
ndtzlich bin. Das tut mir gut!/«

Was Lehrkrafte sagen

»Ich habe heute mehr (ber meine
Schiiler erfahren als in einem
ganzen Schuljahr. Das hilft uns,
als Klasse besser zusammen
zu wachsen!«

— mehr Wissen und Zuversicht fir Losungswege
in seelischen Krisen

— Bezug zum Lehrplan, u.a. Ethik, Deutsch,
Geschichte

— besseres Klassenklima

— groBere Chancen auf Schul- und Ausbildungs-
erfolg

erprobt. evaluiert. nachgefragt.

o
IRRSINNIG | | MENSCHLICH

Irrsinnig Menschlich e.V. zeigt mit trendsetzenden
Ideen und Programmen zum Thema seelische
Gesundheit neue Wege der Pravention und Gesund-
heitsférderung. Dazu gehort seit 2006 » Verrickt?
Na und! «.

www.irrsinnig-menschlich.de

»Verriickt? Na und!«

Modellprojekt zur Umsetzung der nationalen
Gesundheitsziele » Gesund aufwachsen« und
»Depressive Erkrankungen verhindern«

Verbreitung

Deutschland, Osterreich, Tschechien und Slowakei

Qualitatsnachweise
— Wirkt-Siegel-PHINEO

- Grune L|Ste PraVenUon Empfah\eneoua\vtaﬁ

im Themenfe\d
Depression

WIRKT !

— GroBer Praventionspreis
Baden-Wirttemberg,
Hessischer Gesundheitspreis,

2. Preis » Gesundes Land NRW «

PHINEO €

Schirmherr bundesweit

Bundesgesundheitsminister Hermann Gréhe




