Informationsseminar zu
stoffgebundenen Siichten

In drei Seminarteilen erhalten Sie umfangreiches Wissen
zu Suchtmitteln und deren Wirkung, zur Entstehung von
Abhangigkeit und Hilfs-/Behandlungsmdglichkeiten.

Das Seminar richtet sich an Betroffene, deren

Angehdérige und Bezugspersonen. Ebenso dient
es zur Vorbereitung auf eine suchtspezifische
Rehabilitationsbehandlung.

www.gesop-dresden.de



Teil I: Suchtmittel und ihre Wirkungen

- Alkohol und Drogen in verschiedenen Kulturkreisen
- Aufnahme- und Abbauprozesse im Korper

- Wirkung und ,Nebenwirkungen”

Teil II: Entstehung von Abhangigkeit
- Missbrauch und funktionaler Konsum

- Abhangigkeit, diagnostische Merkmale

- Korperliche und psychische Abhéngigkeit
- Korperliche Folgeschaden

Teil lll: Behandlung und Abstinenz
- Krankheitsverlauf und Behandlungsnotwendigkeit

- Entwohnungsbehandlung, Einrichtungen und Kostentrager
- Co-Abhangigkeit Angehdriger

- Ruickfalle und Riickfallvermeidung

Diese MaBnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf der Grundlage des
von den Abgeordneten des Sachsischen Landtages beschlossenen Haushaltes
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