Ergotherapeutische

Schwerpunktpraxis
Padiatrie, Psychiatrie und Sucht

Ziel der Ergotherapie ist es, bei
alltagsrelevanten Tatigkeiten zu unterstiitzen
und zu begleiten.

Speziell in unseren genannten Fachbereichen
beinhaltet dies die Beratung, Anleitung und Unter-
stitzung in Hinsicht auf Selbststandigkeit und
Handlungsfahigkeit im ganzheitlichen Setting.

Bei Kindern speziell die altersgemaBe
Entwicklung in den

» Sozial-emotionalen Kompetenzen

» Motorisch-funktionellen Kompetenzen
» Sensorisch-prezeptiven Kompetenzen

Besonders wichtig ist uns das
bindungsorientierte, prozess-orientierte
und intrinsisch motivierte Arbeiten.

www.gesop-dresden.de



Start in die Therapie

Ergotherapie wird aufgrund einer arztlichen Diagnose
verordnet und von den Krankenkassen finanziert. Eine
Verordnung erhalten Sie vom Arzt.

Zielgruppen
Unsere Praxis richtet sich mit ihrem therapeutischen Angebot
gezielt an:

» Kinder und Jugendliche im Alter von 0-18 Jahren
» Erwachsene mit einer psychiatrischen Diagnose
» Erwachsene mit Suchterkrankungen

Konkrete Beispiele fiir Handlungsbedarf kénnen sein:

» Aufmerksamkeits- und Konzentrationsprobleme in der Schule
» Regulationsstérungen im Sauglings-und Kleinkindalter

» AD(H)S bei Kindern und Erwachsenen

» Autismus bei Kindern und Erwachsenen

» Angst, Depression, Schizophrenie, Sucht

» Bindungsstérungen

» Entwicklungsverzdgerungen

Konkrete Beispiele der Behandlungsangebote:

» Therapeutisches Klettern

» Testung und Integration friihkindlicher Reflexe

» Gruppenangebote zur Forderung sozio-emotionaler
Kompetenzen

» Sensorische Integrationstherapie

» Konzentrations- und Skills- Training bei Kindern und
Erwachsenen mit AD(H)S

» Entwicklungsdiagnostik
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